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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych ukladu oddechowego (
niewydolno$¢ oddechowa, POCHP)

Kod przedmiotu
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Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnosé Zachowawczy
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studidw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. S . Zajeci kt oceny z
F R Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3,5 konétliift;(l)iv o 35 ple;lg()tg‘izr;}gnm przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita Sti?ecria koizﬁf:;e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 23 13 10 Egzamin- sprawdzian pisemny, odpowiedz ustna 40%
Cwiczenia CSM 62 42 20 Zaliczenie kwestionariusz ocen/checklista umiejgtnosci praktycznych 35%
Zajecia praktyczne 20 10 10 Zaliczenie- kwestionariusz ocen/checklista umiejetnosci 25%
praktycznych
Razem: 105 65 40 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postgpowanie pielegniarskie w
1. niewydolnosci oddechowej, POChP i chorobach o podtozu alergicznym, w warunkach opieki B.WI19 Wyktad
stacjonarnej i domowej;
zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci oddechowej oraz zasady pomiaru
2. szczytowego przepltywu wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testow B.W20 Wyktad
nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo i in vitro;
Wiedza . . L L. .
3 patomechgmzm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej niewydolnosci krazenia oraz ich B.W29 Wyklad
powiktania;
zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w B.W3I
4 zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki, astmie, POChP ’ ’ Wyktad
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
B.U9 Cwiczenia,
1. diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta; T zajecia
praktyczne
. . . . Cwiczenia,
5 ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U10. zajecia
praktyczne
planowac¢ i prowadzi¢ edukacj¢ terapeutyczna pacjenta w zakresie samoobserwacji i
samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z choroba Cwiczenia,
3. przewlekta (przewlekta niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem B.U24. zajecia
Umiejetno$ci tetniczym, POChP, cukrzyca); praktyczne
wykorzystywac¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentow z B.U25 Cwiczenia,
4. chorobami przewlektymi; T zajgcia
praktyczne
wykonywac¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych chorobach uktadu B.U% Cwiczenia,
5. oddechowego i interpretowac¢ ich wyniki; ' ' zajecia
praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
| Dokonania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikow z Kl C\:;J?gsgla’
poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i kulturowych praktyczne
5 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw dziatalnosci zawodowej z samodzielnym K.S2 C\:;?ngla’
’ rozwigzaniem problemu; o A
. praktyczne
Kompetencje o -
. L. L . . L \ Cwiczenia,
spoteczne 3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢ K.S3 Jaiecia
' zawodowa; o A
praktyczne
4 Rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu K.S4 CV;;?nga’
' pielegniarki i wskazuje priorytety w realizacji okreslonych zadan B pralggfczne




Cwiczenia,

5. Ponoszenia odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenia zdrowotne K.Ss. zajecia
praktyczne
6 Wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu K.S6 Cva::z;r;la,
’ farmaceutycznego i reklamy jego produktow. ’ Je
praktyczne
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja
Tematyka zajec
Rola edukacyjna pielggniarki w opiece nad pacjentem z astma oskrzelowa.
Rola edukacyjna pielggniarki w opiece nad pacjentem z przewlekta obturacyjna choroba ptuc.
Opieka pielggniarska nad pacjentem z nowotworem ptuc.
Rola edukacyjna pielggniarki w opiece nad pacjentem z gruzlica.
Rola edukacyjna pielggniarki w opiece nad pacjentem z sarkoidoza.
Przygotowanie pacjenta i wykonanie badania spirometrycznego.
Ordynowanie lekow zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia.
Razem liczba godzin: 10

Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Opis przyktadowego przypadku

Pokaz
Instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé
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Prawidtowe uzycie inhalatora ci$nieniowego z komora inhalacyjng (MDI + spacer).

Demonstracja techniki oddychania przez ,,zasznurowane usta”.

Ocena dusznosci u pacjenta — skala Borga i mMRC - Nauka stosowania skal dusznosci, ¢wiczenia w grupach z odgrywaniem rol.
Pomiar saturacji krwi za pomoca pulsoksymetru - Nauka zaktadania i interpretacji wynikow, rozpoznanie btgdow pomiarowych.

Ocena adaptacji pacjenta z przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) do Zycia z chorobg — analiza potrzeb i problemow pielegnacyjnych.
Ocena zagrozen zdrowotnych u pacjenta z POCHP i astmg — analiza przypadku klinicznego. Planowanie opieki i edukacji.

Badanie spirometryczne — przygotowanie, wykonanie, analiza wynikow.

Edukacja terapeutyczna pacjenta z choroba przewlekla — scenariusz edukacyjny.

Monitorowanie PEF i dzienniczek objawow — prowadzenie samokontroli przez pacjenta - Praktyczne narzedzia i szkolenie pacjenta.
Symulacja rozmowy edukacyjnej z pacjentem i rodzing — udzielanie informacji, wsparcie emocjonalne, zasady skutecznej edukacji.
Zastosowanie narze¢dzi cyfrowych w edukacji pacjentéw ( np. aplikacje mobilne) — przeglad i ocena dostgpnych rozwiazan.

Razem liczba godzin: 20

Forma zajeé

Metody dydaktyczne Tematyka zajec

Zajecia Praktyczne Symulacja medyczna — 5 scenariusz wysokiej wiernosci

Edukacja terapeutyczna pacjenta z POCHP po wypisie —

godz.
Napad astmy oskrzelowej — interwencje pielegniarskie i edukacja

Symulacja wypisywania recept i doboru lekoéw u pacjentow z
chorobami uktadu oddechowego — ¢wiczenia zgodne z zakresem
kompetencji pielggniarskich

Opieka nad pacjentem z zaawansowanym nowotworem phuc z
Zajecia w warunkach dusznoscia i kaszlem

naturalnych - 5 godz.
Zatrzymanie oddechu u pacjenta z przewlekta niewydolnoscia
oddechowa




